
SAVE THE DATE   - Samedi 07 décembre 2024

Programme et intervenants communiqués très prochainement - Inscription en ligne dès maintenant 

Samedi 07 décembre 2024 : 9h-12h
Salle La Châtaigneraie - 146 rue du Château 

95320 Saint-Leu-La-Forêt

Colloque 
Sport et sommeil : les

clés de la récupération !
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