VAL-D'OISE

| PROGRAMME DE LA MATINEE

(Y9100 Arrivée des participants - café d’accueil

~ 09h30: Iniroducton du colloque
'l Pierre Grégoire - Président du CDOS 95 et Dr Jean-Marie TURGIS

(J0h45 « Qulest-ce que le sommeil ?
Dr Sabrina HALAIMIA

10h15 : Le mouvement corporel dans le traitement des troubles du sommeil

Lola BORTOLOTTO - Ostéopathe

10h45 : Pause

11h00: SnatégiesapmmmleszlesdésdﬁmsommeﬂléparMEpwrlesmemwmspeﬁom
Matthieu NEDELEC - Chercheur 3 I'INSEP

171130 - Lasophrologie pour une pratique sportive recentrée : concentration, relaxation et sommeil
Ratomirka POZAREV - Ancienne gymnaste de Haut Niveau & sophrologue

12h00 : conclusion
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INSCRIVEZ VOUS ET PARTICIPEZ A UNE MATINEE RICHE
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Renseignements et Inscriptions : 82 melissa.marthely@cdos95.0rg 301 34 2719 0!
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